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Ovajjerad dio znanstvenog projekta “Pracenje koristenja sredstava ovisnosti u populaciji srednjoskolaca Dubrovacko-
neretvanske Zupanije” kojeg u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji od 2001. godine kontinuirano provodi i financira
Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije. Uzorak istraZivanja ¢ine reprezentativno izabrani ucenici
svih srednjih Skola Dubrovacko-neretvanske Zupanije koji su anonimno popunjavali upitnik “Kako si?” (autor: Petar
Bezinovic) u proljece 2006. godine (N = 1485). Cilj istraZivanja je analiza nacina na koje je pijenje alkoholnih pica
povezano s doZivljajem skolskog okruZenja, radi utvrdivanja moguce prediktorske vrijednosti skolskog funkcioniranja
mladih u procjeni rizicnosti njihova rasta i razvoja. Pokazalo se da su doZivljaj Skolskih obveza i Skolskog okruZenja
statisticki znacajno povezani s konzumiranjem alkoholnih pica, pri cemu se uz ozbiljnije oblike pijenja alkoholnih pica
vezuju nepovoljniji doZivljaji Skolskog okruZenja i manja angaZiranost u izvrsavanju Skolskih obveza. Utvrdeno je da
je temeljem funkcioniranja mladih u Skoli moguce predvidjeti rizicne cinitelje odrastanja i tako posredno prevenirati

ovisnost o alkoholu, sto podrazumijeva znatnije promjene u ukupnom hrvtaskom skolstvu.
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UVOD

U vedini europskih zemalja mladi odrastaju u
okolini u kojoj je potros$nja alkoholnih pic¢a nor-
malan dio svakodnevnice, u kojima se alkoholna
pic¢a tretiraju kao potpuno prihvatljiva sredstva
postizanja ugode. Radi se o socijalno prihva-
¢enom sredstvu ovisnosti Cije se uZivanje ni
moralno ni pravno ne sankcionira. Dapace, umje-
reno uzivanje alkoholnih pica potice se razlicitim
gospodarskim mjerama (Lackovié¢, 2005.), ono se
smatra neizostavanim dijelom vaznih drustvenih
dogadaja i zbivanja, a u javnosti se raspravlja o
zaStitnom djelovanju umjerenih koli¢ina alko-
holnih pi¢a u nastanku bolesti srca i krvnih Zila
(Sakoman i sur., 1999.). Stoga ne iznenaduje
da mnogi smatraju kako su adolescencija i rana
odrasla dob razdoblje u kojem je pijenje alkohol-
nih pica zajednicko i prihvatljivo ponasanje.

Cak $tovise, medu osobama sklonih pijenju
alkoholnih pica prevladava stajaliSte da je pije-
nje, Sto ukljucuje i prigodna opijanja, drustveno
korisno ponasanje koje ih znatnije ne ometa u
svakodnevnom socijalnom funkcioniranju, pa ni
u izvrSavanju radnih i Skolskih obveza (Maggs,
2002.). Mnogi od njih uistinu piju umjereno,
Sto na njihovo Sire socijalno funkcioniranje ne

ostavlja vidljivi Stetni u¢inak. Pijenje alkoholnih
pica ukorijenjeno je, dakle, u kulturi hrvatskog i
mnogih drugih drustava, pa mladi u svom pose-
zanju za alkoholom uglavnom ne odudaraju od
modela koji je prisutan u kulturi njihovih rodi-
telja (Perasovi¢, 2001.). Socijalna prihvacenost
pijenja alkoholnih piéa, kao §to s pravom upozo-
rava Lackovi¢ (2005.), nije, medutim, razmjerna
zdravstvenim opasnostima koje ono moze prou-
zroCiti.

Poznato je, naime, da oblici teske ovisnosti o
alkoholu mogu dovesti do drasticnog razaranja
socijalnih odnosa i individualnog zdravlja. Cak i
ako nema obiljeZja ovisniStva, pijenje alkoholnih
pi¢a u mnogim slucajevima ima problemati¢ne i
tragi¢ne dimenzije. Primjerice, istraZivanja pijenja
alkoholnih pic¢a tijekom adolescencije utvrdila su
visoku povezanost opijenosti i sudjelovanja u tuc-
njavama, skrivljenih prometnih nesreca, izlaganje
riziku maloljetnicke trudnoée i dr. (Tremblay,
1999.). Stetna djelovanja prekomjernog pijenja
kod mladih povezana su i s posljedicama akutnog
trovanja koji se u mladih nenaviklih konzumenata
mogu javiti ve¢ i nakon uzimanja manjih koli¢ina
pica, a komatozno stanje vec i pri razini od jednog
promila alkoholnih pi¢a u krvi. Cak i tzv. umjere-
no pijenje ostecuje pamcenje i sposobnost ucenja
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znacajno viSe kod adolescenata nego kod odra-
slih, a za oStecenje je potrebna dvostruko manja
doza alkohola. Na alkohol su posebno osjetljivi
prefrontalna regija mozga koja igra vaznu ulogu
u formiranju odrasle osobnosti i ponaSanja i
hipocampus koji je odgovoran za pamcenje i
sposobnost ucenja. Pijenje adolescenata moZze
uzrokovati ozbiljne promjene u oba ova podruc-
ja (De Bellis i sur., 2000.), a upravo za vrijeme
adolescencije, prefrontalna regija prolazi najvece
promjene. Istrazivanjem koje su proveli De Bellis
i sur. (2000.) je utvrdeno da je kod mladih koji su
pili hipocampus bio za oko 10% manji. Razlika u
veli¢ini hipocampusa bila je proporcionalna koli-
&ini popijenog pica i duljini pijenja. Sto se ranije
pocelo i viSe pilo, oSte¢enje mozga bilo je vece.
Medu posljedicama odumiranja Ziv¢anih stanica
u hipocampusu autori osobito istiu zaboravlji-
vost, smanjenu sposobnost misljenja i logickog
zaklju€ivanja, smetnje pamcenja i ucenja, agre-
sivnost, depresiju, razli¢ite poremecaje osobnosti
i druge psihicke smetnje.

Pijenje mladih uvjetovano je mnogim cinite-
ljima u prostoru osobnih i druStvenih sklonosti
i okolnosti. Neki od uobicajenih razloga su Zelja
da se bude drukciji od drugih, strah od nepripa-
danja skupini, dosada, ugodan okus te o¢ekivanje
opustenijih i veselijih osjecaja koji slijede nakon
konzumacije (Sakoman i sur., 1999.). Weinberg
(2001.) na temelju analize brojnih istrazivanja
rizi¢nih Cinitelja koriStenja psihoaktivnih sredsta-
va u populaciji adolescenata dolazi do nekoliko
op¢enitih zaklju¢aka: (1) radi se o vrlo ozbiljnom
javno zdravstvenom problemu i individualno Stet-
noj pojavi; (2) koristenje psihoaktivnih sredstava
heterogeni je razvojni poremecaj s mnogostrukim
razvojnim putanjama; (3) varijable identificirane
kao Cinitelji rizika s koriStenjem psihoaktivnih
sredstava nisu nuzno uzro¢no-posljedi¢no pove-
zane - Cak StoviSe, ¢eSce se radi o Ciniteljima koji
u razvoju ovog obrasca ponasanja samo posredu-
ju; (4) Cinitelji rizika medusobno se nadovezuju
jedni na druge i zajednicki djeluju tijekom odre-
denog razdoblja.

U hrvatskoj stru¢noj i $iroj javnosti dobro je
poznato da je pijenje alkoholnih pi¢a medu mladi-
ma Siroko rasprostranjena pojava (Spaji¢-Vrkas,
IliSin, 2005.; Kuzman, Katalini¢, 2004.; Sakoman

i sur. 2002.a i mnogi drugi). Primjerice, istrazi-
vanje ESPAD (European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs) koje se na poticaj
Vije¢a Europe provodi u tridesetak europskih
zemalja, ukljucujuéi i Hrvatsku (n = 5.000 uceni-
ka zavr$nih razreda osnovne Skole i prvih razreda
srednje Skole), pokazalo je da su svaki drugi
djecak i svaka cetvrta djevojCica u dobi od 15
godina bili pijani tri i viSe puta i da se rizik pije-
nja povecava s dobi, osobito u djecaka (Kuzman,
Katalini¢, 2004.). Autorice s pravom zakljucuju
da je pijenje 6 ili viSe puta u posljednjih mjesec
dana viSe od sluc¢ajnog piva petkom ili subotom
uvece. U literaturi je takoder iscrpno dokumenti-
rana povezanost obiteljskih prilika i konzumiranja
sredstava ovisnosti (Braj§a-Zganec i sur., 2002;
Sakoman i sur., 2002.b; Naimah, 2001.; Kampfe,
1994.; Hawkins i sur., 1992. i mnogi drugi).

Budu¢i da se identifikacija adolescenata u
riziku u Sto je moguce ranijem stupnju razvoja
druStveno neprihvatljivih i individualno S$tetnih
ponasanja namece kao jedan od bitnijih ciljeva
suvremenih psiholoskih, pedagoskih, socioloskih
i medicinskih istrazivanja, i ovaj je rad usmjeren
ostvarivanju toga cilja. Znano je, naime, da se
rizi¢na ponaSanja, Sto ukljucuje i konzumiranje
alkoholnih piéa, Cesto prakticiraju u tajnosti, bez
nazocnosti odraslih. Stoga ih je u rutinskim, uobi-
¢ajenim kontaktima s mladima tesko identificira-
ti. Ipak, znanstvena literatura obiluje dokazima o
medusobnoj povezanosti rizi¢nih ponasanja, $to u
identifikaciji rizi¢ne skupine adolescenata moZe
imati vaznu pomo¢nu ulogu (Gruber, Machamer,
2000.).

Odgajatelji, pedagozi, nastavnici, udlitelji i
profesori ipak su izloZeni brojnim dvojbama u
pokusSajima iznalaZenja razlika izmedu Cinitelja
rizika koji upuéuju na potrebu intervencije, a pri-
padaju skupini dogadaja za koje su Skole i Skol-
sko osoblje mjerodavni, i onih rizi¢nih okolnosti
koje su izvan te nadleZznosti. Te dvojbe jos su
intenzivnije, uzmu li se u obzir misljenja mnogih
autora koji razdoblje adolescencije tumace kao
razdoblje neizbjeznih “oluja i stresova”, odnosno
kao fazu razvoja nakon koje se, bez obzira na
ponasanje tijekom adolescencije, osobe vracaju
psihi¢ki uravnoteZenom i drusStveno prihvatlji-
vom ponasanju (Maggs, 2002.).
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Stoga smo u ovom radu pozornost usmjerili na
analizu nacina na koje je konzumiranje alkohol-
nih pica povezano s dozivljajem Skolskih obveza i
Skolskog okruZenja, pri ¢emu razmatramo mogu-
¢u prediktorsku vrijednost Skolskog funkcioni-
ranja mladih u procjeni rizi¢nosti njihova rasta
1 razvoja. Pritom doZivljaj Skolskog okruZzenja
definiramo kao povezanost ucenika sa Skolom,
Skolskim osobljem i idealima vezanim uz Skolu
i Skolovanje. U pitanju je konceptualna varija-
bla koja ukljucuje privrZzenost $koli, privrzenost
Skolskom osoblju, predanost skolskim obvezama
te internalizaciju Skolskih vrijednosti i pravila
(Maddox, Prinz, 2003.).

U literaturi se isti¢u dva vazna razloga zbog
kojih se pozitivan doZivljaj Skole tretira kao
moguci Cinitelj prevencije drustveno neprihvatlji-
vih i individualno Stetnih ponasanja ucenika: (1)
teorije i istraZivanja oskudnu vezanost uz Skolu
povezuju s devijantnim ponaSanjima kao Sto su,
primjerice, delinkvencija, upotreba psihoaktivnih
sredstava, maloljetnicka trudnoéa i napustanje
Skolovanja i (2) istraZivanja potvrduju da su skol-
sko okruzenje i Skolsko iskustvo vazan Cinitelj
u promociji ili slabljenju vezanosti ucenika uz
Skolu (Maddox, Prinz, 2003.).

Postoje brojni znanstveni dokazi kojima je
utvrdeno da rizi¢ne adolescente karakterizira
¢es¢e napustanje Skolovanja, nezadovoljstvo
razrednim ozraljem, loSa Skolska postignuca i
druga ponasanja koja ih udaljavaju od Skole i
zadovoljavajuceg sudjelovanja u skolskim aktiv-
nostima (Gruber, Machamer, 2000.) Ucenici koji
uz Skolu vezuju pozitivne doZivljaje, u usporedbi
s onima koji Skolu vrednuju na negativan nacin,
rjede piju alkoholna pi¢a i rjede konzumiraju
druga psihoaktivna sredstva (Maggs, 2002.).

Istodobno, istraZivanja potvrduju da je nemo-
guénost zadovoljenja osnovnih psiholoskih potre-
ba u socijalnom okruzenju jedan od vaznih Cini-
telja formiranja ovisni¢kog ponaSanja mladih
(Haney, 2001), a Skola je mjesto u kojem mladi
provode iznimno mnogo vremena i u kojem bi
te potrebe trebali moc¢i zadovoljiti na odgovara-
ju¢i nacin. Poznato je, takoder, da su uzimanju
psihoaktivnih tvari sklonije mlade osobe koje su
u manjoj mjeri internalizirale druStveno prihva-

¢en sustav vrijednosti (Towerman, 1993), §to se
neminovno manifestira i u $kolskom okruZenju.
Primjerice, na visokorizicna ponaSanja ukazu-
ju Cesto izostajanje iz Skole, nezadovoljavajuca
Skolska postignucéa i druga ponaSanja koja se
manifestiraju u Skolskom okruZenju, kao takva
su uocljiva i opravdano ih je tretirati kao Cinitelje
rizika.

U ovom radu spomenute spoznaje provjerava-
mo temeljem istraZivanja provedenog na uzorku
mladih Dubrovacko-neretvanske Zupanije, kako
bismo utvrdili njihovu odrZivost u hrvatskom
drustvu.

Prema tome, cilj istrazivanja Ciji se rezultati
predstavljaju u ovom radu odnosi se na utvrdi-
vanje moguce prediktorske vrijednosti Skolskog
funkcioniranja mladih u procjeni rizi¢nosti nji-
hova rasta i razvoja, pomocu analize naina na
koje je pijenje alkoholnih pi¢a povezano s doZiv-
ljajem Skolskih obveza i Skolskog okruZenja. Iz
tako definiranog cilja proizlazi nekoliko zadataka
istrazivanja. To su:

o utvrditi 1 interpretirati nacine na koje uce-
nici srednjih Skola dozivljavaju Skolske
obveze i Skolsko okruZenje

e utvrditi i interpretirati ucestalost i moda-
litete pijenja alkoholnih pi¢a u populaciji
mladih Dubrovacko-neretvanske Zupanije

e utvrditi i interpretirati razlike u dozivljaju
Skolskih obveza i Skolskog okruzenja medu
skupinama ispitanika, s obzirom na ucesta-
lost i modalitete pijenja alkoholnih pica i

 analizirati mogucnost prevencije i korek-
cije pijenja alkoholnih pi¢a u srednjim
Skolama.

U istrazivanju se provjerava hipoteza kojom
smo pretpostavili da je doZivljaj Skolskih obveza
i Skolskog okruzenja statisti¢ki znacajno povezan
s konzumiranjem alkoholnih pica, pri ¢emu se uz
ozbiljnije oblike pijenja alkoholnih pi¢a vezuje
slabija privrzenost $koli i manja angaziranost u
izvrSavanju skolskih obveza..
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje se temelji na podacima priku-
pljenim anketnim ispitivanjem reprezentativnog
uzorka ucenika svih srednjih Skola Dubrovacko-
neretvanske Zupanije u proljece 2006. godine.
Provedeno je u sklopu znanstvenog projekta
“Pracenje koriStenja sredstava ovisnosti u popu-
laciji srednjoSkolaca Dubrovacko-neretvanske
Zupanije” kojeg u Dubrovacko-neretvanskoj
Zupaniji od 2001. godine kontinuirano provodi i
financira Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-
neretvanske Zupanije.

Na temelju podataka o broju uc¢enika u svako-
me razredu slu¢ajnim je izborom, pomocu progra-
ma Research Randomizer (www.randomizer.org),
obuhvacéeno 20% ucenika u svakome razredu i u
svakoj srednjoj Skoli Dubrovacko-neretvanske
Zupanije. Tako je konstruiran proporcionalno
stratificirani uzorak istrazivanja. Ispitano je 1485
ucenika (48,4% muskog spola 51,6% Zenskog
spola). U dobi od 15 god. je 17,0% ispitanika,
16 god. ima 25,2% ispitanika, 17 god. 28,5%, 18
god. 22,6%, a 19 god. 6,8% ispitanika.

Apsolutan broj ispitanika u pojedinim analiza-
ma varira, bududi da su u analize uklju¢eni samo
oni ispitanici za koje su nam pojedini podaci bili
poznati.

Instrumentarij i nacin prikupljanja

podataka

Ispitanici su anonimno, metodom grupnog
anketiranja kojeg su vodili posebno educirani
anketari, popunjavali upitnik “Kako si?” (autor:
Petar Bezinovi¢). Podaci su prikupljeni u proljece
2006. godine.

Upitnik je osmisljen u svrhu istrazivanja kva-
litete Zivota mladih, a ve¢ je primjenjivan u
istraZzivanjima kvalitete Zivota mladih u drugim
hrvatskim Zupanijama i u Dubrovacko-neretvan-
skoj Zupaniji (npr. Bezinovi¢, Smojver-Azic,
2000.; Bezinovié, Tkalcié, 2002.; Bezinovié,
Manestar, Risti¢ Dedi¢, 2004.; Cale-Mratovic,
2006.; Bouillet, 2006.). Uz opce sociodemo-
grafske i sociostrukturne podatke, upitnik sadrzi
Cestice o slobodnom vremenu, odnosu s vrsnjaci-

ma, zdravlju, obiteljskim prilikama, Skolovanju,
koristenju sredstava ovisnosti, zadovoljstvu Zivo-
tom i samoprocjeni mladih.

U ovom je istrazivanju koriSten dio podataka
o odnosu ispitanika prema S$koli, odnosno set
od 23 Cestica u kojem su ispitanici procjenjivali
dozivljaj Skolskih obveza i Skolskog okruzenja
(tablica 1) i dio podataka o konzumiranju psiho-
aktivnih tvari (koliko ¢esto osobno koristi§ pivo,
vino i Zestoka alkoholna pica, gdje uobicajeno
pijes alkoholna pica i koliko ¢esto ti se dogodi da
se napije$ kad pijes). Podaci o ucestalosti pijenja
alkoholnih pica analizirani su s obzirom na spol
i dob ispitanika. Kategorije Cestica koriStenih u
ovom istraZivanju vidljive su u tabli¢nim i grafic¢-
kim prikazima u nastavku ovoga rada.

Nacin obrade podataka

Podaci su obradeni na deskriptivnoj razini
(apsolutne i relativne frekvencije) i pomocu ana-
lize varijance rezultata postignutih na faktorima
Cestica koje opisuju dozivljaj Skolskih obveza i
Skolskog okruZenja, s obzirom na to pripadaju li
ispitanici skupini nekonzumenata, povremenih
konzumenata ili redovnih konzumenata piva, vina
ili Zestokih pica. Faktori su formirani pomocu
metode glavnih komponenata s varimax rotaci-
jom. U cilju spoznavanja preciznih razlika izme-
du analiziranih skupina ispitanika u dobivenim
faktorima, primjenen je Scheffeov post hoc test.
Ucestalost pijenja alkoholnih pi¢a s obzirom na
spol i dob ispitanika utvrdeni su pomocu y2 testa
statisticke znacajnosti medu skupinama ispitani-
ka. Kao statisti¢cki znacajne tretirane su razlike
kod kojih je znacajnost F-omjera ili %2 testa jed-
naka 0,000 (p = 0,000).

Rezultati istraZivanja

Nacin na koji ispitanici dozivljavaju skolske
obveze i Skolsko okruZenje prikazan je u tabli-
ci 1. Iz nje proizlazi da, zbrojimo li ispitanike
koji su se opredijelili za odgovor “Cesto” i “vrlo
cesto”, 67,1% ispitanika smatra da su nastavnici
zainteresirani za predmet koji predaju i da se
64,9% ispitanika trudi posti¢i dobre obrazovne
rezultate (biti dobar ucenik). Vedina ispitanika
(59,5%) procjenjuje da ih Skola dobro priprema
za buduce zanimanje, ostvaruje dobru komunika-
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ciju s nastavnicima (56,3%), dobro planira svoje
dnevne obveze i aktivnosti (55,3%) i dobro zna
rasporediti slobodne aktivnosti i ucenje tako da
sve stigne (51,6 %). NeSto je manji udio ispi-
tanika koji su zadovoljni svojim nastavnicima
(49,5%), koji planiraju kada ¢e i koliko uciti kada
im je najavljen usmeni ili pismeni ispit (48,1%)
i koji smatraju da ih nastavnici poStuju i da su
pazljivi (45,9%). Ipak, redovito uc¢i samo 29,1%
ispitanika.

Tako je ¢ak 44,3% ispitanika izjavilo da se boji
neuspjeha u skoli, nesto je manji broj onih koje
jako pogada kada dobiju loSu ocjenu (37,9%),
koje lose ocjene obeshrabruju za daljnje uce-
nje (36,0%) i koji se boje ispitivanja (35,5%).
Roditeljskih reakcija na loSe ocjene Cesto i vrlo
cesto boji se 29,8% ispitanika, a strah od reakcija
nastavnika osjeca 19,7% ispitanika.

Dok je brbljanje na satu medu ispitanicima
vrlo raSirena pojava (to Cesto i vrlo Cesto Cini
cak 64,9% ispitanika), u slucaju dosade Skolu
neopravdano napusta 26,3% ispitanika, a 21%
Cesto i vrlo Cesto koristi sve moguce prilike za
izbjegavanje nastave.

Vrlo pozitivan odnos prema obrazovnim sadr-
Zajima prepoznaje se u 41,9% ispitanika koji
procjenjuju da im Skola omogucuje prakti¢nu pri-
mjenu gradiva, 35,1% ispitanika koji smatraju da
ih Skola poti¢e na razmiSljanje i stvaranje novih
ideja, 34,1% onih kojima je sadrZaj vecine pred-
meta zanimljiv i u 31,2% ispitanika koji navode
da nastavnici poticu kreativnost uc¢enika.

Rezultati ovog dijelanaseg istraZzivanja pokazu-
ju, dakle, da medu srednjoskolcima Dubrovacko-
neretvanske Zupanije nalazimo nesto vise od tre-
¢ine onih koji ne prepoznaju trud kojeg nastavnici
ulaZzu u postizanje odgojno-obrazovnih ciljeva, a
jos je viSe onih koji izrazavaju nezadovoljstvo
kvalitetom odnosa izmedu nastavnika i ucenika.
Svoj odnos s nastavnicima negativno ocjenjuje
najmanje svaki drugi u¢enik. Na to se nadovezu-
ju podaci o vedini ispitanika koji u obrazovnim
sadrZajima ne prepoznaju prakti¢ne vrijednosti,
zanimljivosti te koji ne nalaze poticaja na razmi-
S$ljanje 1 kreativnost, medu kojima su, vjerojatno i
oni ispitanici (izmedu 35 i 48%) koji svladavanju
obrazovnih sadrzaja ne posvecuju odgovarajucu

pozornost. Tek 30-ak% ispitanika izjavljuje da
redovito uci, a podjednak je i udio onih koji uz
ispitne i druge skolske situacije vezuju neugodne
osjecaje (nelagodu, strah i sl.). Istodobno, najma-
nje svaki peti ispitanik aktivno izbjegava Skolske
obveze.

lako je odredena razina nezadovoljstva Sko-
lom ocekivana, smatramo da je ove rezultate
moguce tumaciti kao jasan signal potrebe za znat-
nim promjenama srednjoskolskog obrazovnog
sustava. Pri tom na umu treba imati nalaze istra-
Zivanja kojima je utvrdeno da ucitelji koji imaju
povjerenje u ucenikove sposobnosti, koji poticu
ucenika na odgovoran odnos prema ucenju, koji
jasno izrazavaju ciljeve vezane uz ucenje, koji
pokazuju zainteresiranost za ucenike i njihov
nacin ucenja, koji vode racuna o razini uc¢enikova
predznanja te koji poti¢u ucenike na raspravu i
samostalno istrazivanje i razmisljanje imaju uce-
nike koji postizu bolje rezultate u rjeSavanju pro-
blema, kreativnosti te primjeni usvojenog znanja
(Vizek Vidovié, 2005., str. 111).

Naravno, rezultati naeg istraZivanja opisuju
dozivljaje ucenika, pa kao takvi nisu objektivni,
ali daju osnova za zaklju¢ak da izmedu truda
kojeg nastavnici ulaZu u stvaranje kvalitetnih
odnosa s u¢enicima i nac¢ina na koji taj trud uceni-
ci dozivljavaju, postoji znatan nesrazmjer. Takvi
su raskoraci dokazani i drugim istraZivanjima.
Primjerice, na veliki raskorak izmedu nastavnika
i uCenika u procjenama vrste i ucestalosti odgoj-
nog djelovanja nastavnika ukazalo je istraZivanje
koje je provela M. Bratani¢ (2002.). Nastavnici
su se u 48,4% slucajeva izjasnili da iskazuju
veliko razumijevanje za ucenika, a samo 12,6%
ucenika se izjasnilo da nastavnici uvijek pokazu-
ju razumijevanje za uc¢enika; nastavnici u 64,5%
slucajeva misle da uvijek iskazuju zanimanje
za ucenika, za razliku od 15,5% ucenika koji to
primjecuju. Rezultati ovog istraZivanja oslikavaju
razlike izmedu uc€enika i nastavnika u tumacenju
istih odgojnih postupaka. Buduci da ucenici ne
prepoznaju ponasanja nastavnika kao odgojno
zadovoljavajuca, odgojne poticaje i druge Zivot-
ne izazove nerijetko traze na drugim mjestima,
Sto, pak, moZe biti usko povezano s koriStenjem
alkoholnih pica.
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Tablica 1: DoZivljaj skolskih obveza i Skolskog okruZenja (%)

Cestica N Nikada | Rijetko | Cesto Vrlo cesto
Nastavnici nas postuju i pazljivi su prema nama. 1319 10,5 43,5 41,0 4,9
Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima. 1295 7,3 36,4 48,1 8,2
Nastavnici su zainteresirani za predmet koji predaju. 1306 4.4 28,4 53,5 13,6
Zadovoljan sam svojim nastavnicima. 1327 11,0 39,4 40,5 9,0
Moji nastavnici poticu kreativnost ucenika. 1304 16,1 52,8 26,4 4.8
Skola me potice na razmisljanje i stvaranje novih ideja. 1309 18,5 46,4 28,3 6,8
Skola mi omoguéuje praktiénu primjenu gradiva. 1298 14,2 43,9 34,2 7,7
Sadrzaj vecine predmeta je zanimljiv. 1320 14,8 51,1 28,7 5,4
Skola me dobro priprema za buduée zanimanje. 1293 8,1 32,4 44,5 15,0
Bojim se neuspjeha u skoli. 1336 23,4 323 229 21,4
Jako me pogada kada dobijem losu ocjenu. 1311 23,6 38,4 253 12,6
Bojim se roditeljskih reakcija na moje ocjene. 1327 343 35,9 18,9 10,9
Bojim se ispitivanja. 1328 23,3 41,1 25,0 10,5
Lose me ocjene obeshrabruju za daljnje ucenje. 1320 28,6 35,5 20,5 15,5
Nastavnici u meni izazivaju strah. 1320 413 39,0 13,1 6,6
?;Z)\rlz zgzrnnerrisporediti slobodne aktivnosti i u¢enje tako 1288 134 35.0 35.1 165
Dobro planiram svoje dnevne obveze i aktivnosti. 1315 11,6 33,2 394 15,9
E;(;i:éljrinliiirliie:élﬁ] usmeni ili pismeni ispit, planiram 1314 17.2 34.6 342 13.9
Redovito u¢im. 1311 22,2 48,7 23,8 5.3
Trudim se biti $to bolji ucenik. 1310 7,5 28,3 473 16,9
Markiram kad mi je dosadno na satu. 1332 41,6 32,1 13,2 13,1
Kad god je to moguce, izbjegavam dolaziti na nastavu. 1299 46,2 32,8 12,2 8.8
Brbljam na satu. 1322 5,1 30,1 35,2 29,7

O raSirenosti konzumiranja alkoholnih piéa
medu naSim ispitanicima informiraju nas podaci
prikazani u tablici 2. Iz nje proizlazi da doticaja
s alkoholnim pi¢ima nije imalo 17,6% ispitanika
(radi se o ispitanicima koji ne konzumiraju Zesto-
ka alkoholna pica), te da vrlo ucestalo konzumira-
nje alkoholnih piéa (nekoliko puta tjedno i svaki
dan) obiljezava 16,3% ispitanika (radi se o konzu-
mentima piva). Dodamo li skupini ispitanika koja
nikada nije probala odredeno alkoholno pice one
koji su ih samo probali, dolazimo do podatka da
u pravilu pivo ne konzumira 36,4%, vino 41,0%,
a zestoka pica tek 25,3% ispitanika.

Zanimljivo je da su medu mladima najpopu-
larnija Zestoka alkoholna pica koje nekoliko puta

mjesecno i ¢eS¢e konzumira ¢ak 51,2% ispitanika.
Na drugom je mjestu po popularnosti pivo (41,4%
ispitanika konzumira ga nekoliko puta mjesecno i
¢esée), a najmanje je popularno vino kojeg cesce
konzumira treéina ispitanika (31,8%). Ovi nalazi
posredno upucuju na porast popularnosti Zestokih
pi¢a medu mladima, jer su ranija istraZivanja kao
najpopularnije pi¢e medu mladima isticala pivo
(Sakoman i sur., 1999.; Kuzman i sur., 2004.).

Ovdje treba naglasiti da se tristotinjak ispita-
nika (dakle, 20% ukupnog uzorka) nije izjasnilo
o ucestalosti pijenja, pa se namece pitanje bi li
odgovori tih ispitanika jo$ viSe ukazali na izu-
zetno visoku raSirenost konzumiranja alkohol-
nih pi¢a medu mladima Dubrovacko-neretvanske
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Tablica 2: Ucestalost pijenja alkoholnih pica (%)

Nikada Probao Par .[v)ufa Nek(-)llk? puta Nek(fllko puta Svaki N
sam godisnje mjesecno tjedno dan
Pivo 25,9 10,5 22,2 25,1 12,7 3,6 1154
Vino 29,1 11,9 27,2 18,9 8,0 4,9 1146
Zestoka 17,6 7,7 23,4 38,7 11,5 1,0 1146
pica

Zupanije. Da je izrazito Cestom konzumiranju
alkohola sklono nesSto vise od 10% mladih,
pokazala su i istraZivanja provedena na uzorcima
mladih reprezentativnhima za Republiku Hrvatsku
(Sakoman i sur., 1999.; Ilisin, 2005.).

Bjelodano je, konzumiranje alkoholnih piéa
vrlo je rasireno rizi¢no ponasanje mladih koje, s
obzirom na S$tetne posljedice koje moZe prouzro-
¢iti i djelovanje manjih koli¢ina alkohola nedvoj-
beno iziskuje pozornost stru¢njaka koji se bave
dobrobiti mladih i njihovim odrastanjem.

Bududi da se radi o psihoaktivnoj tvari Cija se
upotreba u drustvu visestruko promovira i potice,
zakonska zabrana prodaje alkohola maloljetnim
osobama ne moZe ostati jedini nacin drustvene
reakcije na ovu individualno Stetnu i drustveno
opasnu pojavu. Da je tome tako, pokazuju podaci
prikazani u grafikonu 1, koji nedvojbeno upucuju
na zakljucak da se velika vec¢ina mladih opija na

javnim mjestima ili uz preSutni pristanak odraslih
osoba: u kafi¢ima (58,2%), na tulumima i kuénim
zabavama (40,9%), u disco-klubovima (36,0%),
na partijima (35,8%), te u parku, na plazi, na ulici
i igraliStu (19,7%). U kuéi poznanika i prijatelja
pije 19,1% ispitanika, a 12,5% to ¢ini u vlastitoj
kuéi. Znatno manje ispitanika pije u krugu skole
(2,2%) 1 ispred kioska ili trgovine (2,6%).

Prema tome, jasno je da djelatnici skola, pa
tako ni nastavnici, ne mogu imati precizan uvid u
ucestalost pijenja njihovih u¢enika. Podaci o uobi-
¢ajenim mjestima konzumiranja alkoholnih pic¢a
nadalje upucuju na zakljucak da se pijenje najCe-
$¢e vezuje uz zabavu i druZenje s ve¢om skupinom
vrsnjaka. Upravo takvi modaliteti pijenja alkohola
upucuju na drustvene obicaje koji poti¢u alkoholi-
zam, a to su: povezanost alkoholnih pi¢a s hranom,
skupni karakter pijenja, pristup alkoholnim pici-
ma od rane dobi, odredivanje prigoda i mjesta

Grafikon 1: Uobicajena mjesta konzumiranja alkoholnih pica (%)

U krugu skole
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Na partijima | ' 358
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U kaficu 7 582
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te nacina pijenja, pri ¢emu se naglaSava tzv.
“umjerenost”, a osuduje pijenje <bez druStva> i
neumjereno pijenje. S time u vezi isti¢emo da
nesto viSe od 10% ispitanika pije i u vlastitoj
kuci. Procjenjujemo da se radi o ispitanicima c¢ije
konzumiranje alkoholnih pi¢a tendira usvajanju
trajne navike pijenja.

Nacin na koji ¢e konzumiranje alkoholnih
pi¢a utjecati na ukupno socijalno funkcioniranje
mladih ovisi i o ucestalosti opijanja prigodom
pijenja. O tome nas informiraju podaci prikazani
u grafikonu 2.

Iz prikazanih podataka proizlazi da se jed-
nom mjesecno i ¢eSce opije 28,9% ispitanika, a
nekoliko puta mjesecno i ¢esée 17,9% ispitanika.
U istrazivanju kojeg su proveli Sakoman i sur.
(1999.) takoder je utvrdeno da se tijekom mjesec
dana najmanje jednom opilo 27% ispitanika - uce-
nika srednjih Skola. Ti su autori takoder utvrdili
da ucestalost opijanja upucuje na ozbiljniji oblik
neprihvatljivog ponaSanja adolescenata.

RaSirenost konzumiranja alkoholnih piéa s
obzirom na spol i dob ispitanika provjerili smo
pomocu 2 testa, pri ¢emu smo ispitanike podi-
jelili na nekonzumente (spojene skupine ispita-
nika koje pice nisu nikada konzumirali ili su ga
samo probali), povremene konzumente (spojene

skupine ispitanika koje pi¢e konzumiraju neko-
liko puta godi$nje ili nekoliko puta mjesecno) i
redovne konzumente (spojene skupine ispitanika
koje pice konzumiraju nekoliko puta tjedno i
svakodnevno). U tablici 3 prikazana je struktura
razlika medu skupinama ispitanika u ucestalosti
konzumiranja alkoholnih pic¢a koje su, s obzirom
na spol i dob ispitanika, dovele do statisticki zna-
¢ajnih razlika.

Iz podataka proizlazi da spol ispitanika sta-
tisticki znacajno pridonosi ucestalosti konzu-
miranja alkoholnih pi¢a bez obzira na to o
kojem se picu radi, pri ¢emu ispitanike muskog
spola znacajno ceSée nalazimo medu redovnim
konzumentima piva, vina i Zestokih alkoholnih
pi¢a. Djevojke su, s druge strane cCeSce zastu-
pljene medu nekonzumentima i ispitanicima koji
alkoholna pi¢a konzumiranju povremeno. Te su
razlike osobito izrazene kod konzumacije piva
(%2 =165,800). Razlike u sklonosti konzumiranja
alkohola izmedu djevojaka i mladi¢a pokazu-
ju i druga istrazivanja (Sakoman i sur,. 1999,
Ljubotina, Gali¢, 2002., Windle, 2003., Kuzman i
Katalini¢, 2005. i druga).

Dob ispitanika nije statisticki znacajno pove-
zana s ucestalo$¢u konzumiranja piva, ali pri-
donosi ucestalosti konzumiranja vina i Zestokih

Grafikon 2: UCcestalost opijanja prilikom konzumiranja alkoholnih pica (%)
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Tablica 3: Ucestalost konzumiranja alkoholnih pica s obzirom na spol i dob ispitanika (%)

Spol Dob
Zenski Muski 15g0d. | 16god. | 17god | 18god. | 19 god.

Pivo ¥* =165,800, p=.000

Nekonzumenti 75,4 24,6

Povremeni konzumenti 49,5 50,5

Redovni konzumenti 19,2 80,8

Vino ¥ = 67,766, p = .000 ¥’ =36,295, p=.000

Nekonzumenti 66,8 33,2 21,2 29,4 26,9 19,5 3,0
Povremeni konzumenti 48,0 52,0 11,8 24,3 29,2 24,7 9,9
Redovni konzumenti 30,7 69,3 16,2 16,3 27,6 21,1 4.6
Zestoka pica ¥ =28,310, p=.000 ¥’ =41,509, p = .000

Nekonzumenti 58,6 41,4 25,4 32,3 259 13,8 2,6
Povremeni konzumenti 56,6 434 13,8 22,5 30,1 25,3 8,3
Redovni konzumenti 32,8 67,2 12,0 25,6 31,2 24,0 7,2
Ukupno 51,6 48,4 17,0 25,2 28,5 22,6 6,8

pica. Nekonzumente ¢eSce nalazimo medu mla-
dim ispitanicima (15 i 16 god.), a povremene i
redovne konzumente medu starijim ispitanicima
(u dobi od 17 i viSe godina).

Da je sklonost konzumiranju alkoholnih piéa
osobito izraZzena medu sedamnaestogodiS$njaci-
ma koji vecinom polaze drugi razred srednje
Skole, pokazala su i istrazivanja provedena na
uzorku reprezentativnom za Republiku Hrvatsku
(Kuzman i Katalini¢, 2004.). Istrazivanja takoder
upucuju na zakljucak da sa sazrijevanjem opada
broj konzumenata (Windle, 2003.), ali i da se u
odnosu na druga psihoaktivna sredstva najbrze
i najc¢esce stvara ovisnost o alkoholu i duhanu
(Bouillet, 2007). Dob u kojoj netko pocinje kon-
zumirati alkohol, osobito je znacajna s aspekta
zdravstvenih posljedica i zdravstvenog statusa
konzumenata jer dulje razdoblje konzumiranja
alkoholnih pic¢a pridonosi vecoj ili manjoj moguc¢-
nosti revitalizacije psihofizic¢kih svojstava koje je
osoba imala prije njihova konzumiranja (Tager,
1992). Cale Mratovié (2006.) u svom je istrazi-
vanju ustanovila da je 6% srednjoSkolaca pocelo
piti sa manje od 10 godina, 7,8% u dobi izmedu
10-11 god., 18% u dobi 12-13 god, a najveci skok
je zabiljeZen u dobi 14-15 godina (39%). Najvise

mladih pocinje, dakle, piti u zavrSnom razredu
osnovne i prvom razredu srednje Skole. Nakon
16. godine Zivota pocinje piti 14% mladih.

Iako nakon adolescencije znatan dio mla-
dih odustaje od Cestog konzumiranja, rano pije-
nje medu mladima predstavlja ozbiljan javno
zdravstveni rizik za buduénost. Prema mnogim
istraZivanjima i izvje$¢u ameri¢kog Nacionalnog
instituta za zdravlje iz 1998. godine (Bridget i
sur., 1997.), vjerojatnost da netko postane ovi-
snik o alkoholu u odrasloj dobi proporcionalna
je ranom pocetku pijenja. Tako djeca koja po¢nu
piti prije dobi od 15 godina imaju Cetiri, a u dobi
od 17 godina dva puta vecu vjerojatnost da posta-
nu ovisni u alkoholu od osoba koja poc¢nu piti u
odrasloj dobi.

Uzimajuéi u obzir ova istrazivanja i podat-
ke prema kojima nekoliko puta i ¢eSce Zestoka
alkoholna pi¢a konzumira 51,2% ispitanika, raz-
mjerno ¢esto se opija gotovo 18%, a oko 15%
alkoholno pi¢e konzumira nekoliko puta tjedno
ili svakodnevno, s razlogom se moZemo pitati
ocekuje li nas u buduénosti i znacajno vise od
10% ovisnika o alkoholu u odrasloj populaciji
koliko ih je danas. Iako s time u vezi ne raspo-
lazemo egzaktnim pokazateljima, ¢ini nam se da
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je osnovano u buduénosti u podrucju ovisnosti o
alkoholu ocekivati jo§ vece probleme.

Cesca upotreba alkohola i ¢e$ée stanje opije-
nosti povezuje se sa stilom ponasanja koji uka-
zuje na loSije funkcioniranje u Skoli i pridavanje
manjeg znacenja naobrazbi i Skolskim obvezama,
uz interakciju s veéim brojem vr$njaka koji su
i sami usvojili sli¢na ponasanja. Da bismo pro-

vjerili ovu tezu, naprije smo faktorizirali Cestice
koje opisuju doZzivljaj skolskih obveza i Skolskog
okruzenja (metodom glavnih komponenata uz
varimax rotaciju). Dobili smo 5 faktora koji uku-
pno objasnjavaju 60,56% zajednicke varijance.
Struktura faktora prikazana je u tablici 4. Cestice
su se grupirale u faktor anksioznog odnosa prema
Skoli, faktor kvalitetnog odnosa s nastavnicima,

Tablica 4: Postotak objasnjene varijance i struktura faktora doZivljaja skolskih obveza i Skolskog okruzenja

(rotirani koeficijenti)

Cestice i faktori 1 2 3 4 5
Faktor anksioznog odnosa prema $koli (% zajednicke varijance = 24,42)

Bojim se neuspjeha u skoli. J757 ,003 -,042 113 -,015
Jako me pogada kada dobijem losu ocjenu. 751 ,057 ,205 11 -, 144
Bojim se roditeljskih reakcija na moje ocjene. ,705 ,029 -,091 ,055 ,094
Bojim se ispitivanja. ,801 -,014 ,041 -,047 - 117
LosSe me ocjene obeshrabruju za daljnje ucenje. ,696 -,103 -,082 -,004 ,013
Nastavnici u meni izazivaju strah. ,746 -, 110 ,083 -,047 -,061
Faktor kvalitetnog odnosa s nastavnicima (% zajednicke varijance = 15,69)

Nastavnici nas postuju i pazljivi su prema nama. -,025 ,818 ,090 11 -,083
Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima. -,063 ,691 ,228 174 -,030
Nastavnici su zainteresirani za predmet koji predaju. ,031 ,764 ,008 ,136 - 113
Zadovoljan sam svojim nastavnicima. -, 135 741 ,079 ,266 -,094
Moji nastavnici potic¢u kreativnost u¢enika. 016 ,631 135 413 -,006
Faktor pozitivnog odnosa spram nastavnih sadrzaja (% zajednicke varijance = 9,21)

Skola me potice na razmisljanje i stvaranje novih ideja. ,006 ,348 ,220 ,628 -,109
Skola mi omoguéuje praktiénu primjenu gradiva. ,075 ,158 ,132 ,798 -,053
Sadrzaj vecine predmeta je zanimljiv. -,018 ,191 ,154 ,671 -,151
Skola me dobro priprema za buduce zanimanje. ,098 ,236 118 ,679 -,037
Faktor pozitivnog odnosa spram skolskih obveza (% zajednicke varijance = 6,51)

]S)Vc;bsrtc; ;’21:11. rasporediti slobodno aktivnosti i uéenje tako da 167 127 815 087 004
Dobro planiram svoje dnevne obveze i aktivnosti. -,147 ,126 814 117 ,058
zl?i:ﬁ{(r;jﬁér;z_iavljen usmeni ili pismeni ispit, planiram kada 110 078 699 179 178
Redovito ué¢im. ,152 ,057 ,653 172 -,327
Trudim se biti $to bolji ucenik. ,238 ,163 ,605 ,168 -,305
Faktor neodgovornog odnosa spram skolskih obveza (% zajednicke varijance = 4,73)

Markiram kad mi je dosadno na satu. -,092 -,088 - 110 -,030 ,838
Kad god je to mogude izbjegavam dolaziti na nastavu. -,055 -,105 -,181 -,054 ,809
Brbljam na satu. ,014 -,053 -,061 -,136 ,596
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faktor pozitivnog odnosa spram nastavnih sadrza-
ja, faktor pozitivnog odnosa spram Skolskih obve-
za i faktor neodgovornog odnosa spram Skolskih
obveza. Cestice koje zasi¢uju pojedine faktore
medusobno su pozitivno povezane.

U tablici 5 prikazane su vrijednosti i znacaj-
nost F-omjera, aritemticke sredine te standardne
devijacije za faktore dozivljaja Skolskih obveza
i Skolskog okruZenja koji su statisticki znacajno
povezani s ucestalos¢u konzumiranja piva, vina i
Zestokih alkoholnih pica.

Iz podataka prikazanih u tablici 5 proizlazi da
se uz rjede konzumiranje alkoholnih pica vezuje
viSa razina anksioznosti ispitanika koja se ocituje
u strahu od losih ocjena, ispitivanja, neuspjeha,
reakcija roditelja na loSe ocjene i dr. S druge stra-
ne, konzumenti alkoholnih pi¢a s time su u vezi
ravnodus$ni, a loSe ocjene u njima ne izazivaju
negativne emocije. S ucestalo§¢u konzumiranja
piva i Zestokih pica opada pozitivan odnos ispita-
nika spram nastavnih sadrZaja, Sto znaci da ispi-
tanici koji ¢eS¢e konzumiraju ta alkoholna pica
rjede izraZavaju stav da ih Skola poti¢e na razmi-
Sljanje i stvaranje novih ideja, da im omogucuje

prakti¢nu primjenu gradiva, da je sadrzaj vecine
predmeta zanimljiv i dr. Bez obzira na to o kojem
se alkoholnom picu radi, njihovo ¢es¢e konzumi-
ranje upucuje na neodgovorniji odnos ispitanika
spram Skolskih obveza (u pogledu brbljanja na
satu, markiranja i izbjegavanje nastave). Sudeci
prema vrijednostima f-omjera, u tom je smislu
najindikativnije redovno konzumiranje Zestokih
alkoholnih pic¢a. Seffeov post hoc test je pokazao
da se sve analizirane skupine ispitanika medu-
sobno statisticki znacajno razlikuju, a razlike su
osobito izrazene izmedu nekonzumenata i redov-
nih konzumenta piva, vina i Zestokih pica. Ipak,
i povremeni konzumenti na faktorima dozivljaja
Skolskih obveza i Skolskog okruzenja u odnosu
na nekonzumente postiZu statisticki znacajne
razlike, $to posredno upucuje na potrebu ranih
intervencija, odnosno na poduzimanje stru¢no
osmiSljenih aktivnosti usmjerenih prevenciji ovi-
snosti i u slu¢ajevima kada se radi o povremenom
pijenju.

Zanimljivo je da kvaliteta odnosa s nastavni-
cima ne pridonosi ucestalosti pijenja alkoholnih
pica. Takav je rezultat moguce tumaciti u najma-

Tablica 5: Aritmeticke sredine (M), standardne devijacije (SD), znacajnost (p) i vrijednost (F) F-omjera u
doZivljaju skole i Skolskih obveza s obzirom na konzumiranje alkoholnih pica

Pivo Vino Zestoka pica
M SD M SD M SD
. w1 F=16,969 F=16,831 F=17,848
Faktor anksioznog odnosa prema $koli p =000 p = .000 p =000
Nekonzumenti ,209 ,999 ,169 1,009 ,267 1,040
Povremeni konzumenti -,063 ,968 -,011 977 -,047 967
Redovni konzumenti -,423 ,904 -,539 ,882 -, 155 ,968
- . .. F=14,269 F=17,272
Faktor pozitivnog odnosa spram nastavnih sadrzaja p =000 p =001
Nekonzumenti 219 ,935 ,233 978
Povremeni konzumenti -,017 ,980 =016 970
Redovni konzumenti -,366 1,045 =232 1,053
. . F=32_817 F=16,630 F =50,996
Faktor neodgovornog odnosa spram $kolskih obveza p =000 p =000 p =000
Nekonzumenti =311 921 -,246 944 -,559 ,808
Povremeni konzumenti ,066 ,969 181 ,994 ,076 ,959
Redovni konzumenti ,568 1,094 ,201 1,036 ,611 1,043
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nje dva smjera. Ve¢ smo, naime, ranije utvrdili
da kvalitetu odnosa izmedu ucenika i nastavnika
veéina ispitanika procjenjuje nezadovoljavaju-
¢om, §to znatno umanjuje mooguénost pozitiv-
nog utjecaja nastavnika na ponaSanje ucenika.
Istodobno, takav rezultat upucuje na okolnost da
nastavnici bez stru¢ne podr§ke pomaZuéih pro-
fesija ne mogu pridonositi prevenciji rizi¢nih i
ovisnic¢kih ponaSanja.

Ukratko, naSe je istrazivanje potvrdilo da je
dozivljaj Skolskih obveza i Skolskog okruzenja
statisticki znacajno povezan s pijenjem alkohol-
nih piéa, pri ¢emu se uz ozbiljnije oblike konzu-
miranja alkoholnih pica vezuje slabija privrzenost
Skoli i manja angaziranost u izvrSavanju skolskih
obveza. Drugim rije¢ima, temeljem funkcionira-
nja mladih u $koli, posredno je moguce predvi-
djeti rizi¢ne Cinitelje odrastanja i tako posredno
prevenirati ovisnost o alkoholu.

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Ovo je istraZivanje pokazalo da, iako mladi
alkoholna pi¢a dominantno konzumiraju bez zna-
nja i nazo¢nosti odraslih, postoji mnogo indika-
tora koji posredno upucuju na rizi¢nost njihova
ponasanja i mogué razvoj ovisnosti, a koji su
prepoznatljvi u Skolskom okruzenju. Medu njima
se osobito isticu nemaran odnos prema Skolskim
obvezama i nedostatna privrzenost Skoli koja
se manifestira u nepovoljnom odnosu spram
Skolskih obveza. Prema tome, rezultati naSeg
istraZzivanja pridruzuju se nalazima brojnih autora
koji ukazuju na potrebu snaznijeg i prepoznatlji-
vijeg angazmana $kola u programima prevencije
drustveno neprihvatljivih i individualno Stetnih
ponasanja mladih (Bajer i Kljai¢, 1990; Smith,
2000; Ajdukovié¢, 2001; Basi¢ i Kranzeli¢-Tavra,
2004 i druga).

Potvrdeno je da se u skoli ocituju oblici pona-
Sanja koji nuZzno ne predstavljaju poremecaje u
ponasanju, ali mogu u njih prerasti, pa Skola (bez
obzira na to da li izvor takvog ponaSanja “lezi”
izvan Skole ili u samoj Skoli) postaje znacajno
mjesto za rano otkrivanje teSkoc¢a u socijalizacij-
skim procesima djece i mladih. Nadalje, djeca i
mladi se u vrijeme $kolovanja nalaze u fazi bio-
loSko-psihosocijalnog razvoja koja je pogodna za

odgojne utjecaje pa upravo je Skola u mogucnosti
da svojim odgojno-obrazovnim sadrzajima, orga-
nizacijom Zivota i rada i na druge nacine ponasa-
nje djece i mladih usmjerava u Zeljenom i drus-
tveno prihvatljivom smjeru. Odgojno-obrazovni
proces trebao bi stoga pridonositi pravovremenoj
identifikaciji i umanjivanju rizika usvajanja ovi-
snickog ponaSanja ucenika, na svim razinama
Skolovanja.

Na zalost, naSe istraZivanje opisuje sasvim
drugaciju Skolsku realnost, pri ¢emu se osobito
istiCe znatan udio ucenika koji su nezadovoljni
svojim odnosom s nastavnicima, koji u obrazov-
nim sadrZajima ne prepoznaju prakti¢ne vrijedno-
sti i zanimljivosti i koji svladavanju obrazovnih
sadrzaja ne posvecuju odgovarajucu pozornost. [z
takve je perspektive jaCanje uloge Skole u preven-
ciji ovisnickog ponasanja bez bitnijih promjena
uistinu teSko zamisliti.

Poznato je, medutim, da su losa kvaliteta soci-
jalnih odnosa u Skolskom okruZenju i nedostatna
internalizacija Skolskih vrijednosti u vecoj mjeri
posljedica, no cinitelj ovisnickog ponaSanja. Iz
toga proizlazi da nastavni¢ko osoblje bez pomoci
Skolskih i izvanSkolskih stru¢nih sluZbi ne moze
nositi teret stru¢nog tretmana ucenika rizi¢nih
ponasanja, ali moZe, a pozitivni zakonski propisi
Republike Hrvatske ih na to i obvezuju, pravo-
vremeno obavijestiti stru¢ne sluzbe i druStvene
subjekte koji su pozvani brinuti o ovoj skupini
ucenika, te u suradnji s njima planirati pojacane
odgojne utjecaje na ove u¢enike. S time u vezi,
na umu je potrebno imati poznatu cinjenicu
prema kojoj su ulaganja u osnaZivanje stru¢nog
osoblja i ulaganja u preventivne Skolske progra-
me neusporedivo humanija i materijalno isplativi-
ja, no Sto su to ulaganja u zdravstvene programe
usmjerene lijeCenju bolesti ovisnosti. Vazno je
naglasiti i potrebu unapredivanja suradnje izmedu
drustvenih subjekata koji su pozvani da utjecu
na kvalitetu odrastanja mladih, jer svaki ozbiljan
preventivni program podrazumijeva meduresornu
suradnju i1 zajednicko djelovanje brojnih Cinitelja
socijalizacije. Tim vise, kad je znano da je kon-
zumiranje alkoholnih piéa sve izraZeniji problem
ukupnog drustva, a mladima koji su pijenju oso-
bito skloni, viSe imponiraju vrijednosni sustavi
vrsnjackih (devijantnih) skupina, a manje vrijed-
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nosti koje se njeguju i promoviraju u Skolama.
Ipak, iz vida se ne smije izgubiti ¢injenica da je
Skola upravo ucenicima rizi¢nog ponasanja ¢esto
jedina prilika da se izvuku iz kaoti¢nog statusa
quo, da iskuse napredak i uspjeh, da promijene
svoje videnje buducénosti (Kostarova Unkovska,

2003:262). U tom pogledu smatramo opravdanim
i smislenim podrZati sve napore koji ¢e ojacati
ulogu skole u zajednici, kako bi reorganizirana
Skola aktivno sudjelovala u ublazavanju destruk-
tivnih procesa u zajednici i kako bi zadovoljava-
juce odgovorila izazovima koje pred nju postavlja
suvremeno drustvo sa svim rizicima koje nosi.
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ALCOHOL ABUSE AND SCHOOL EXPERIENCE

This paper is part of scientific project named “Monitoring the abuse of addiction substances in the population of
secondary school students in Dubrovacko-neretvanska county”. Since 2001 Dubrovacko-neretvanska County Institute for
Public Health has implemented (conducted) and financed the above mentioned project. The research sample consists of
representative sample of all secondary schools’ students in Dubrovacko-neretvanska county who anonymously filled in
the questionnaire “How are you? “ (autor: Petar Bezinovic) in spring 2006 (N = 1485). The research focus was to analyze
the connection of alcohol abuse and the experience of school environment as well as school obligations. The research aim
was to analyze the connection between alcohol abuse and school environment. (mozda suvisna recenica) This would help
us detect possible predictor values of the young functioning in school, in order to estimate the risk of their growth and
development. The findings suggest that the school environment and school obligations are statistically significantly related
to alcohol abuse. The more serious forms of alcohol abuse are connected with less favorable experience of the school
environment and with lower engagement in fulfilling the school obligations. In short, on the bases of the youth’s functioning
in school, it is possible to foresee growing up risk factors and prevent the possible alcohol abuse. That, however, implies
thorough changes in Croatian education system.

Key words: alcohol, school environment, school obligations, youth
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